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Расписание занятий, кружковой работы, учебно-тренировочных 

занятий 

СШК «Юность» 

 

Дни недели 
Время 

проведения 
Название секций, кружков, учебно- 

тренировочных занятий 
Ответственный 

 

 

 

 
Понедельник 

9.00-14.40 Учебные занятия 1 смены 
Учителя физической 
культуры 

14.50-18.10 Учебные занятия 2 смены 
Учителя физической 
культуры 

16.30-18.00 Секция «Футбол в школе» 
Учитель физической 

культуры Капнин 
Ю.И. 

18.00-19.30 
Кружок «Юный турист» Педагог 

дополнительного 
образования Саманов 
Т.Р 

 

 

 

 

Вторник 

9.00-14.40 Учебные занятия 1 смены 
Учителя физической 
культуры 

14.50-18.10 Учебные занятия 2 смены Учителя физической 
культуры 

16.30-18.00 
Секция «ОФП» Учитель физической 

культуры Щапов С.С 

18.00-19.30 
Кружок «Юный турист» Педагог 

дополнительного 
образования Саманов 
Т.Р 

 

 

 

 

Среда 

9.00-14.40 Учебные занятия 1 смены 
Учителя физической 
культуры 

14.50-18.10 
          Учебные занятия 2 смены Учителя физической 

культуры 

16.00-17.30 
Занятия по подготовке к сдаче нормативов 

ГТО 
Учитель физической 

культуры Капнин 
Ю.И. 

 

 

 

 
Четверг 

9.00-14.40 Учебные занятия 1 смены 
Учителя физической 
культуры 

14530-18.10 
Учебные занятия 2 смены Учителя физической 

культуры 

14.30-16.00 
Секция «Легкая атлетика» Учитель физической 

культуры Пронин В.М. 

 

 

 

 
Пятница 

9.00-14.40 Учебные занятия 1 смены 
Учителя физической 
культуры 

14.50-18.10 Учебные занятия 2 смены Учителя физической 
культуры 

17.00-18.30 
Занятия по подготовке к сдаче нормативов 

ГТО 

Учитель физической 
культуры Пронин В.М. 

 
Суббота 

По 

отдельному 
графику 

 
Спортивно-массовые мероприятия 

Учителя 
физической 
культуры 

 
Воскресенье 

По 
отдельному 

графику 

Участие в первенствах, конкурсах, турнирах, 

соревнованиях спортивно-оздоровительного 

направления 

Учителя 
физической 
культуры 



 


