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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования разработан и утвержден 

педагогическим советом на основе следующих нормативных правовых документов 

и инструктивно-методических материалов: 

  Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 ФОП среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования", зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г № 115 (с 01.09.2021г);  

 Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г № 

845/369;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденного приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020г № 882/391;  

 Письма Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 «О 

направлении методических рекомендаций (вместе с Методическими 

рекомендациями для общеобразовательных организаций по открытию классов 

Психолого-педагогической направленности в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования); 

  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

4.03.2010 № 03- 413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»;  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021г 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному ученому плану);  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 28 

(образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 

классе); 

  Санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г № 2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 5- дневной и 

6-дневной учебной неделе, продолжительность домашних заданий, шкалы 

трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» (Зарегистрирован 24.03.2022 № 

67884)». 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Илекская средняя общеобразовательная школа 

№ 1 Илекского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Илекская средняя 

общеобразовательная школа № 1 Илекского района Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Илекская средняя общеобразовательная школа № 1 Илекского района 

Оренбургской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Илекская 

средняя общеобразовательная школа № 1 Илекского района Оренбургской области 

языком обучения является русский язык. 

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения 

такого проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, 

проектной деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

педагога по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, с целью приобретения навыков в 5 самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). 

 «Индивидуальный проект», освоение которого осуществляется в следующей 

структуре: аудиторные занятия (освоение методологии исследования и 

теоретических основ исследовательской деятельности) и практическая 

исследовательская деятельность (под руководством педагога по индивидуальной 

теме учебного исследования каждого обучающегося). На предмет 

«Индивидуальный проект» в 10 классе выделяется 1 час в неделю. По завершении 

курса реализуется защита проекта каждым учащимся. 

 В рамках дополнительных учебных предметов представлены учебные курсы 

по выбору обучающихся:  

- элективный курс «Тайны художественного текста» по 1 часу в неделю в 10 и 

11 классах;  

- элективный курс «Исторические источники» по 1 часу в неделю в 10 и 11 

классах; 

 - элективный курс «Информационные системы»  0,5 часа в неделю в  11 

классе; 

 - элективный курс «Решение задач повышенной сложности по физике» 0,5 

часа в неделю в  11 классе.  



Учебные курсы в школе взаимосвязаны с учебными предметами, которые 

изучаются на углубленном уровне. Важной формой работы ученика и учителя 

являются индивидуальные консультации, поддерживающие самостоятельное 

движение старшеклассника в освоении содержания и формы исследования. 

Поддерживают опыт учебного исследования мастер-классы, проблемные и 

методические семинары, научно-практические конференции.  

Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют 

федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Илекская средняя общеобразовательная школа 

№ 1 Илекского района Оренбургской области, системе оценивания  знаний, умений, 

навыков, компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

     Периодом промежуточной аттестации в  10-11 классах является год.  

Основные формы промежуточной аттестации: 

 Контрольная работа 

 Зачет 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

      Промежуточная аттестация учащихся школы в 2024/2025 учебном году 

распределяется по классам следующим образом: 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации СрокиСроки 

Х ХI 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа с 

1.04.25. 

по  

19.05.25 

Литература  Сочинение   Сочинение  

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа ВПР 

История Контрольная работа ВПР 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа ВПР 

Физическая культура Зачет  Тестирование  



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Защита реферата Защита реферата 

Индивидуальный проект Проектная работа  - 

Информатика Практическая работа  Практическая работа 

География  Контрольная работа ВПР 

Химия  Контрольная работа ВПР 

Биология Тестовая работа ВПР 

Элективный курс  Тестовая работа Тестовая работа 

 

Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

(итоговая) аттестация выпускников 11-х классов  осуществляется в соответствии с 

Порядком государственной (итоговой) аттестации выпускников 

общеобразовательных учреждений, утверждаемым Министерством образования и 

науки РФ. 

        Учебный план на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно превышать в совокупности величину 

недельной нагрузки 34 часа, так как обучение ведется по пятидневной учебной 

неделе. 

      Учебный план составлен с учетом особенностей учащихся и возможностей 

общеобразовательной школы. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Тайны художественного текста  1 1 

Исторические источники 1 1 

Решение задач повышенной сложности по физике 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Илекская средняя общеобразовательная школа № 1 Илекского района Оренбургской 

области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Начальная военная  подготовка 1 1 

Движение первых 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 


