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Пояснительная записка 

Учебный план разработан и утвержден педагогическим советом на основе: 

 - Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской 

Федерации 03.03.2011 № 19993); 

 - Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 24.11.2015г № 81, зарегистрировано в 

Министерстве юстиции РФ 18.12.2015г № 40154;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 № 10 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16», зарегистрирован 29.03.2021 № 62900;  

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 - приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 - программы среднего общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

28.06.2016 № 2/16-з);  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 4.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

        Учебный план среднего общего образования МБОУ Илекская средняя 

общеобразовательная школа №1 Илекского района Оренбургской области 

определяет следующие нормативы:  

Устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 2. Определяет продолжительность обучения на всех уровнях образования: 

10-11 классы-2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. 

Учебный план  10-11 классов  предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 
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включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне.  

3. Определяет предельно допустимую учебную аудиторскую нагрузку при 5-

дневной  учебной неделе на каждом уровне образования.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 2.4.2.2821-10. 

      Предельно допустимая учебная аудиторская нагрузка на каждом уровне 
образования учебных предметов обязательной части  и части, формируемой 
участниками образовательных отношений: 
10 класс-34 часа 

11 класс-34 часа      

4. Определяет продолжительность учебного года на всех уровнях 

образования: 

   10-11 классы - не менее 34 учебных недель (без учета государственной 

итоговой аттестации в 11 классах).    

5.Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

в10-11 классах – до 3,5 ч. 

       Содержание образования обязательной части учебного плана призвано 

обеспечивать приобщение обучающихся к общекультурным и национально 

значимым ценностям, формировать систему предметных навыков и личностных 

качеств. Обеспечить готовность к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования. 

      Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

их промежуточной аттестации; является частью образовательной программы, 

разрабатываемой организацией самостоятельно и реализующейся через урочную 

и внеурочную деятельность. 

        Для развития потенциала обучающихся, прежде всего детей с 

ограниченными возможностями здоровья, разработаны индивидуальные 

учебные планы. 

       Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса.  

         Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют 

федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 5 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254», зарегистрирован 02.03.2021 № 62645). 

       Учебный план  10-11 класса МБОУ Илекская средняя общеобразовательная 

школа № 1 предусматривает  изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных  предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

       Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной  области, определенной ФГОС 

СОО и включает общие для всех профилей 7 обязательных учебных предметов 

(русский язык, литература, иностранный язык, история, математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). Учебный план универсального профиля 

содержит 3 предмета, изучаемых на углубленном уровне (математика, русский 

язык, экономика). 

        Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего 

общего образования является элективный курс «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

        Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующейся сфере деятельности. 

    Обязательная  часть  перспективного  учебного  плана  обеспечивает   

достижение важнейших  целей  современного среднего общего  образования: 

•  единства  образовательного  пространства  Российской  Федерации  

посредством   установления  единых  требований  к  результатам,  структуре  и  

условиям  реализации   основной образовательной программы;  

•  равных возможностей получения качественного среднего общего образования;  

•  преемственности  основных  образовательных  программ  начального общего,  

основного общего, среднего общего образования;  

•  создания  условий  для  развития  и  самореализации  обучающихся,  для 

формирования   здорового,  безопасного  и  экологически  целесообразного  

образа  жизни  обучающихся.  

        Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 

отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  

обучающихся  и предусматривает:  

•  увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной  части (математика:  алгебра  и  начала  математического  анализа,  

геометрия; русский язык, экономика),  ориентированных  на специализацию  
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обучающихся  с  учётом  реальных  потребностей  рынка  труда,  склонностей, 

способностей и познавательных интересов обучающихся;  

• введение  метапредметных  курсов,  обеспечивающих  освоение  

обучающимися надпредметных  понятий  и  универсальных  учебных  действий 

(регулятивных,  познавательных,  коммуникативных),  овладение  навыками  

учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;  

•  введение  индивидуального  проекта,  выполняемого  обучающимся 

самостоятельно под руководством  учителя  по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  

области  деятельности (познавательной,  практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

        Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы.  

        Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы по выбору обучающихся – география, 

химия, информатика и биология на базовом уровне.  Также по выбору 

обучающихся в учебный план включены элективные курсы «Исторические 

источники» 1 час  в 10 классе, «Роль исторической личности в развитии России» 

1 час в 11 классе, «Решение  многовариантных задач по геометрии»   по 0,5 часа 

в каждой группе  11 класса и   0,5 часа в 11 классе,  «Тайны художественного 

текста»  0,5 часа в 11 кл, «Информационные системы» 0,5 часа в 10 классе, « 

Решение задач повышенной сложности по физике» 1 час в 10 классе..    

            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы география, 

химия, биология, информатика и элективные курсы по обществознанию, химии, 

биологии, литературе и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

      Формами  организации учебных занятий являются: урок, практикум, лекция, 

семинар, практические и лабораторные занятия,  самостоятельные работы, 

консультация, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, 

погружения и пр. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

МБОУ Илекская СОШ №1 о промежуточной аттестации обучающихся, системе 

оценивания  знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  

     Периодом промежуточной аттестации в  10-11 классах является год.  

Основные формы промежуточной аттестации: 

 Контрольная работа 

 Зачет 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

      Промежуточная аттестация учащихся школы в 2023/2024 учебном году 

распределяется по классам следующим образом: 
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Среднее общее образование 

Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

ХI 

Русский язык Контрольная работа с 1.04.24. 

по  

19.05.24 
Литература  Сочинение  

Иностранный язык (английский) ВПР 

История ВПР 

Экономика Тестовая работа 

Право Тестовая работа 

Обществознание Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Физика  ВПР 

Астрономия Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование  

Основы безопасности жизнедеятельности Защита реферата 

Индивидуальный проект Проектная работа 

Информатика Тестирование  

География  ВПР 

Химия  ВПР 

Биология ВПР 

Элективный курс  Контрольная работа 

 

Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

(итоговая) аттестация выпускников 11-х классов  осуществляется в соответствии 

с Порядком государственной (итоговой) аттестации выпускников 

общеобразовательных учреждений, утверждаемым Министерством образования 

и науки РФ. 

        Учебный план 11 класса на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

3,5 ч; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно превышать в совокупности величину 

недельной нагрузки 34 часа, так как обучение ведется по пятидневной учебной 

неделе. 

      Учебный план составлен с учетом особенностей учащихся и возможностей 

общеобразовательной школы. 
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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Илекская средняя общеобразовательная школа № 1 

 Илекского района Оренбургской области для классов с русским языком 

обучения по состоянию на 01.09.2023 года (11 класс) 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  10-11  класс (за 2 года обучения) 

№ Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количество 

часов 

Х ХI В год 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 102/102 

Литература  Б 3 3 102/102 

2 Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1  34 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 2 68/102 

4 Общественные 

науки  

История Б 0,5 0,5 17/17 

Экономика Б 2 2 68/68 

Право У 2 2 68 

Обществознание Б 2 2 68/68 

География Б 1 1 68/68 

5 Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 420/420 

Информатика Б 1 1 34/34 

6 Естественные 

науки 

Физика  Б 2 2 68/68 

Химия Б 1 1 34/34 

Биология Б 1 1 34/34 

Астрономия Б  1       34 

7 Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 102/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34/34 

8  Индивидуальный проект ЭК 1 1 34/34 

9 Предметы и курсы 

по выбору 

Исторические источники ЭК 1 1 17 

Решение задач  повышенной 

сложности  по физике 

ЭК 1  17 

Тайны художественного 

текста 

  1 17 

Информационные системы ЭК 0,5 0,5          17 

 Итого   34 34 1156/ 

1156 

 


